
人民防空人民建        人民防空为人民

国富则民富，国强则民安。当今世界局势仍然动荡不安，我国正面临着信息化条件下局部战争的威胁，

加紧做好军事斗争防御准备，搞好国防建设是国泰民安的必然之路。人民防空是国防的重要组成部分，是现代

化城市建设的一个重要内容，在国家安全战略全局中具有重要的地位和作用。人民防空对城市的防护能力在城

市现代化建设中发挥其独特的经济功能和社会公益作用。

1、什么是人民防空 ?

答：是指国家根据国防需要，动员和组织人民群众采取防护措施，防范和减轻空袭危害、消除空袭后果

所采取的行动。人民防空简称“人防”。

2、人民防空的地位和作用如何？

答：人民防空是国防的重要组成部分，是国民经济和社会发展的重要方面，是现代城市建设的重要内容，

是利国、利民的社会公益事业。人民防空的作用：一是保存战斗潜力的重要手段；二是配合军队作战的重要形

式；三是维护社会稳定的积极行动；四是遏制战争的战略措施。

3、人民防空的主要任务、目的是什么 ?

答：人民防空战时的任务：（1）建立各级人民防空指挥部，统一领导城市防空袭斗争；（2）根据战时

城市防空指挥机关的决定，发出防空警报；（3）组织人民群众疏散隐蔽；（4）组织防空专业队伍和人民群

众消除空袭后果，支援城市防空作战；（5）组织实施城市灯火管制；（6）指导居民开展自救互救；（7）协

调有关部门恢复生产和生活秩序。

人民防空平时的任务：（1）制定和实施人民防空建设的有关法律法规；（2）加强人民防空组织指挥建设，

拟制城市防空袭方案，人口疏散计划和各种保障计划；（3）搞好人民防空警报建设；（4）搞好人民防空

工程建设；（5）开展人民防空宣传教育工作及人民防空科学研究工作；（6）加强防空专业队伍建设；（7）

组织或参加城市重大自然灾害和工业突发事故的抢险救灾等。

人民防空的基本目的是：运用伪装、掩蔽、疏散等防护手段和采取抢救、抢修等措施，保护人民生命财

产安全，减少国民经济损失，保存战争潜力。

4、人民防空的方针、原则是什么 ?

答：作为国家建设的重要组成部分，人民防空实行“长期准备、重点建设、平战结合”和“战时防空、

平时服务、应急支援”的方针，贯彻与经济建设协调发展、与城市建设相结合的原则。

长期准备：就是在和平时期，居安思危，有计划、有步骤地实施人防建设。

重点建设：就是在服从经济建设大局的前提下，区分轻重缓急，有重点、分层次地实施人防建设。

平战结合：就是人防建设要在平时和战时发挥作用，实现战备效益、社会效益、经济效益的统一。 

5、人民防空的三个效益是什么？

答：战备效益、社会效益、经济效益。

6、组织和个人人民防空的权利和义务是什么？

答：《中华人民共和国人民防空法》第八条规定：一切组织和个人都有得到人民防空保护的权利，都必

须依法履行人民防空义务。这一条规定体现了权利和义务的一致性。

一切组织和个人应得到的人民防空保护的权利是：防空疏散、掩蔽、医疗救护和救助，必须的生活供给，

接受人民防空知识教育和技能训练等。

一切组织和个人都要依法履行的人民防空的义务是：参加人民防空建设，负担人民防空费用，执行人民

防空勤务，保护人民防空设施，参加群众防空组织，接受人民防空教育训练，开展相互救助等。

违反《中华人民共和国人民防空法》要承担法律责任。

7、和平时期为什么要进行人民防空建设？ 

答：人民防空建设关系到国家战略全局，建设任务艰巨，涉及面广，建设周期长，靠临战状态下再去进

行人民防空建设是难以完成的。因此，在和平时期，必须结合经济建设、城市建设，有计划、有步骤地做好人

民防空的各项建设。



8、人民防空的防护措施有哪些？

答：人民防空的防护措施包括两个方面：一是群众自身采取的防护措施，通过接受人民防空教育和训练，

熟悉和掌握防空的基本知识和技能，达到自救互救，自我保护的目的。二是政府动员和组织群众采取的防护措

施，主要是按照人防的要求，修建人民防空工程、通信、警报设施，做好城市人口疏散和安置的准备，制定重

要经济目标防护抢修方案，组织群众防空组织等，达到保护人民生命财产安全的目的。

9、什么是人民防空工程？

答：人防工程是用于保障战时人员与物资掩蔽、防空指挥、医疗救护等而单独修建的地下防护建筑，以

及结合地面建筑修建的战时可用于防空的地下室。

10、人民防空工程在战时的主要作用是什么？ 

答：人民防空工程是特殊的带有防护功能的地下建筑，战时主要防范核爆冲击波、早期核辐射、生化战

剂以及常规武器。

11、人防工程的使用原则是什么？

答：人民防空工程的使用原则是谁投资、谁使用、谁管理。

12、什么是平战结合？

答：人民防空建设的各个方面的软、硬件设施，在不影响防空袭能力的前提下，和平时期用于社会，可

直接成为城市建设、经济建设的一部分，产生良好的社会效益和经济效益。这种“立足战备，着眼平时，服务

社会，造福人民”的行为统称平战结合。

13、人民防空工程的防空袭作用有哪些？

答：人防工程对核武器、化学武器、生物武器的各种杀伤因素及对常规武器的袭击都有较好的防护作用。

遭核弹地面爆炸袭击时，人防工程可使核弹对人员的破坏半径缩小到原半径的五分之一。“沙林”毒剂的多次

袭击，人防工程内的实验动物仍安然无恙。在高技术条件下，人防工程强调综合防御能力，它包括对核武器、

生物武器、化学武器、常规武器和空袭造成的各种次生灾害的综合防御。军事专家用计算机模拟预测：一个城

市如果没有人防设施，它的人口生存率只有 30%；而有人防设施的，再加上有效的人防措施和计划，它的人

口生存概率可达 90% 以上。

14、什么是防空警报

防空警报设备是国防设施的组成部分，平时用于抗灾救灾和突发事故情况下的灾情预报和紧急报知，战

时用于人民防空，组织人员疏散时的告知手段。

15、听到警报后如何做到快速进入人防工程？

当生化威胁征兆明显、响起空袭警报时，防毒面具需挂在胸前或直接戴上。快速到达工事口部，做到：

（1）服从工事负责人的疏导，不停留、不拥挤、不吵闹。

（2）背背包，不夹包、不提包。

（3）抱小孩走，不要牵小孩走。

（4）无灯时，要腾出右手，靠右侧探摸、快速进至工事安全区。

16、空袭来临时的个人防护

（1）听到预先警报时：应立即关闭煤气、熄灭炉火、切断电源 ; 携带准备好的用品，照顾好老人和小孩 ;

迅速、有序地进入指定的防空设施 ; 夜间应严格遵守灯火管制的规定。

（2）听到空袭警报时：应就近进入防空设施。如情况紧急无法进入防空设施时，要利用地形地物就近隐蔽。

在街上：车辆应迅速靠路边停下 ( 注意，不要影响救援车辆的通行 )，行人要就近进入地下室、地铁车站

或钢筋混凝土建筑底层等处隐蔽，不要在高压电线、危险房屋和油库等易燃易爆危险处停留。

在公共场所：商店影剧院以及车站、码头的人员应听从指挥有秩序地利用地形地物分散隐蔽，不要慌张、

拥挤、乱跑。

在室内：可在钢筋混凝土楼房 (5 层以上 ) 的底层、走廊或底层楼梯下，或在跨度较小的独用卫生间、灶

间等处藏身。以上条件不具备时，也可趴在床下、桌子下或蹲在屋角边，切忌站在露天阳台上。

在空旷地：可就近选择低洼地、路沟边、土堆旁或大树下疏散隐蔽，当发现炸弹 ( 导弹 ) 在你附近投下或

爆炸时，应迅速就地卧倒。卧倒的方法是：面部向下，掩住耳，张开嘴，闭上眼，胸和腹部不要紧贴地面，以

防震伤。


