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关于进一步加强全县流行性感冒

疫情防控工作的预警

全县各医疗机构：

流行性感冒（又称流感）是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，临床主要表现为高热、乏力、头痛、全身肌肉酸痛等中毒症状，而呼吸道症状轻微，但在老年人和慢性病患者中则可引起较严重的并发症。流行性感冒潜伏期短、传染性强、传播速度快。甲型流感病毒抗原变异频繁，常引起流感流行。流感四季均可发生，以秋冬季为主，特别是在学校和托幼机构等人群聚集的场所较易发生暴发流行。
目前据疫情通报，全国已进入流感流行期，较往年有所提前，疫情上升迅速，2023年10月1日至11月15日，云南省已累计报告流感病例14026例，较去年同期（4118例）上升240.60%。预计近期流感疫情将继续上升，发病人数及聚集性疫情也将不断增多。通过中国疾病监测信息系统监测到的流感病例进行统计分析，截止2023年11月26日，我县流感病例累计报告297例，较去年同期（163例）上升82.21%。仅11月4日至11月26日共计报告104例，占全年报告数的35.02%；桂山、古城、扬武、漠沙、戛洒五乡镇街道共计报告224例，占比75.42%；学生和托幼儿童共计报告168例，占比56.57%。
根据当前我县流感疫情形势分析，在学校和托幼机构等人群聚集的地方发生聚集性疫情及暴发疫情风险较高。为加强我县流感疫情防控，科学应对可能出现的流感集聚性和暴发性疫情，请全县各医疗机构、学校和托幼机构按照《全国流行性感冒防控工作方案（2020版）》和《流感样病例暴发疫情处置指南（2018版）》的要求开展工作，现就进一步加强全县流行性感冒疫情防控工作做如下要求：

加强组织领导，明确防控职责

要充分认识流感及由此引发的突发公共卫生事件的危害，流感引起的聚集性疫情和暴发疫情，严重影响儿童健康和教学秩序。要抓早、抓紧、抓实以幼托机构、学校为重点的疫情防控工作，重点加强落实学校、幼儿园晨检制度、因病缺课追查制度、环境卫生、健康教育和疫情报告等措施的落实情况。要突出教育部门在流感暴发疫情防控工作中的主体责任，建立健全联防联控工作机制，周密部署，统筹安排，明确防控职责和工作要求，层层落实各项防控措施，切实做好流感防控工作。

二、规范病例治疗和院感控制

各医疗机构要加强对临床科室的指导和培训，认真学习《流行性感冒诊疗方案（2020年版）》，做好病例的规范治疗工作，及时发现和救治重症病例。充分发挥家庭医生的作用，指导轻症患者居家隔离治疗，减少传播风险。
要认真落实医疗机构预检分诊、发热门诊运转和院内感染控制工作，避免发生院内感染事件发生。要严格落实《医疗机构传染病预检分诊管理办法》，严格执行通风、消毒、隔离等规定，切实做好医务人员、患者及其陪同人员的个人科学防护，有效避免院内感染的发生。
三、加强监测，及时规范处置疫情

根据传染病疫情监测信息，进行分析研判，及时发现聚集性疫情和苗头信息，按照《流感样病例暴发疫情处置指南（2018年版）》的要求做好应急储备，规范处置流感聚集性疫情和暴发疫情，严防疫情蔓延，督促处置工作落实到位。

四、加强重点机构指导，严防聚集性疫情

指导各级各类托幼机构、学校、养老机构、监管场所等重点机构发挥主体责任，加强健康监测，相关人员因病缺勤病因追查和登记制度的落实。在流感流行季节减少或停止大型室内聚集性集体活动。学校、托幼机构严格按照《学校传染病症状监测预警技术指南》的要求，及时发现和上报流感等传染病相关症状的信息，同时配合做好消毒、隔离等防控工作，对流感等聚集性疫情做到早发现、早报告、早处置，有效减少聚集性疫情的发生。严格执行传染病隔离时限标准，流感样症状的学生，需体温恢复正常，其他流感样症状消失48小时后或根据医生建议方可恢复上课。

五、加强疫苗接种，提高人群保护率

接种流感疫苗是全球公认的防控流感的有效手段，宣传鼓励在学校、幼儿园、养老机构等单位组织开展流感疫苗接种，提高重点人群流感疫苗接种率，降低发生流感的风险。
六、开展正面舆论引导和宣传科普

利用多种形式组织开展流感防控科普及健康教育工作，通过广播、电视、报纸等主要媒体和官方网站、微博、微信等形式，指导公众科学认识、预防流感，避免负面舆论引起社会恐慌，提升防护意识和健康素养，引导公众养成良好公共卫生习惯，逐渐形成健康生活方式，进一步提高自我防病意识，一旦出现流感样症状，立即到正规医疗机构就诊。

请各乡镇卫生院、城区健康管理中心认真落实预警相关要求，填报附件《预警信息相关工作开展情况反馈表》，于2023年12月10日前报至新平县疾控中心传控科。邮箱：xpcdcckk@126.com
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抄送：县卫生健康局，县教育体育局
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